VODAK sport, s.r.0., vodacky oddil Racek Brno a Cesky svaz kanoisttl sekce VT
Cesky pohar v eskymovani 2025 — JMK
racek@kayak.cz

14. roCnik
Propozice krajského kola jihomoravského kraje

Ceského poharu v eskymovani 2025
23. 3. 2025 v Brné

Poradatelé: VODAK sport, s.r.o., vodacky oddil Racek Brno, Cesky svaz kanoistl — sekce VT
Technické provedeni: vodacky oddil Racek Brno, VODAK sport, s.r.o.

Datum konani: 23. bfezna 2025

Misto: bazén 25 m Luzanky, Sportovni 486/4, 602 00 Brno-Kralovo Pole

Hlavni funkcionafi zavodu:

Feditel zavodu: Jifi Stastny

hlavni rozhod¢i zavodu: Veronika Holubova

tajemnik: Jozef Gencur

Plavcik, zdravotni sluZba: zajisténo provozovatelem bazénu

Informace: mail: racek@kayak.cz Veronika Holubov3, tel.: +420 731 501 639

Podminky ucasti:

Krajského kola se smi zucastnit zavodnik, ktery ma v daném kraji trvalé nebo pfechodné bydlisté, je
¢lenem oddilu, ktery ma v tomto kraji sidlo... Zavodnik se smi zUcastnit jen jednoho krajského kola.
Smi vSak v rdmci jednoho kola soutézit ve vice kategoriich (K1, C1, C2).

Organizacni upozornéni:

V bazéné pfi vSech aktivitach jsou povolena pouze plastova padla —K1i C1

Pfi prezentaci dostanete hodinky pro vstup do bazénu, pfi odchodu je potfeba odevzdat ndm osobné,
upfesnime na prezentaci.

Casovy harmonogram: 9-16

8:30 —10:00 prezentace

9:00 — 10:00 trénink v bazéné, pfiprava bazénu a soutézi

10:00 vyklad pravidel, zahdjeni hlavni soutéze, doprovodny program na bazéné, finalové rozjizdky
14:30 vyhlaseni vysledkdl, udéleni titul( a cen

15:30 ukonceni aktivit na bazéné, uklid lodi, budeme odvazet

do 16:00 opustit Satnu, vratit hodinky od skfiriky, viz informace na prezentaci

Casovy harmonogram je predbé&zny a mize se zménit.

Doprava: poradatel nezajistuje

Startovné: 150 K¢

Kategorie:

K1 Zactvo s dopomoci (rocnik narozeni 2012 a mladsi) — pouze pro zacdtecniky, ktefi nezvlddnou 3
eskymdcké obraty po sobé

K1 Zactvo (ro¢nik narozeni 2012 a mladsi)

K1 dorostenci (ro¢nik narozeni 2008-2011)

K1 dorostenky (ro¢nik narozeni 2008—2011)

K1 muzi (ro¢nik narozeni 1981-2007)

K1 Zeny (ro¢nik narozeni 1981-2007)

K1 veterani (ro¢nik narozeni 1966—-1980)

K1 veteranky (roc¢nik narozeni 1966—1980)

K1 60 plus (rocnik narozeni 1965 a starsi)

C1 bez omezeni

C2 V kategorii C2 zavodi dvojice zavodnik(l ve findle ve stejném sloZeni jako v krajském kole.
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Vybaveni:
Poradatel zajistuje soutézni i tréninkové kajaky, véetné détskych, zakladni padla K1 — pouze plastova,
Spricky, pfilby v dostate¢ném mnozstvi. Pokud bude soutézici zavodit na C1 nebo C2, musi si dovézt
po domluvé vlastni polyethylenovou C1 nebo C2. Lod musi byt Cistd, padla C1 pouze plastova.
Doporucujeme pouZit i vlastni plastové kajakové padlo a Spricku, vestu, pfilbu. Dalsi vybaveni
(skripec, Spunty do usi, plavky...) pofadatel nezajistuje.
Bezpecnost:
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a odpovédnost, pfi zavodé mohou pouzivat vodackou pfilbu a
vodackou vestu. Zavodnici mladsi 18 let mohou startovat pouze pod dohledem vedouciho starsiho
18 let z vysilajici slozky, pfi zavodé musi pouzit funkcni vodackou ptilbu (mohou mit viastni). P¥i
zavodé zavodnik( z kategorie K1 Zactvo s dopomoci je doporucena zachrana pfimo v bazéné.
Discipliny a jejich hodnoceni
Soutézi se ve dvou disciplinach. Pokud nékterou z téchto disciplin zavodnik nedokonci nebo ji
neabsolvuje, bude diskvalifikovan. Soutézici musi zavodit na lodi odpovidajici jeho vahové kategorii
dle pokyn( poradatele.
1. disciplina — Eskymovani na cas
soutéZici musi absolvovat trat, béhem které musi provést pfedepsany pocet eskymackych obratd.
bdjka u brehu. Soutézici sedi pfipraven v K1 (C1) a drZi se rukou bdjky. Po odstartovdni pddluje na
druhou stranu, cestou musi provést 3 eskymdcké obraty (o 360°), a aniz by vyjel z drahy, dojede na
druhou stranu bazénu, na bdjce lezi padlo, které zavodnik vezme, poté pddluje zpét s obéma pddly,
cestou provede jeden eskymdcky obrat a konci v okamZiku, kdy se dotkne prvni bojky rukou. Bojky se
zavodnik dotykd po tplném dokonceni eskymdckého obratu. Pri zpdtecni cesté muZe zdavodnik pfi
eskymdckém obratu jedno pddlo odloZit, provést eskymdcky obrat s jednim pddlem, druhé pddlo vzit
a pokracovat v pfejezdu s obéma pddly. Je ZAKAZANO S PADLEM HAZET! Doporucujeme, aby
zdvodhnici s levym pddlem si na druhé strané nachystali pddlo levé a obrdcené. U kategorie C1 bude
mit zdvodnik na druhé strané jako druhé pddlo pfichystané C1 pddlo.
U kategorie C2 se na startu drZi rukou bojky oba zdvodnici, na protéjsi strané si jeden ze zavodniki
vyzvedne jako druhé pddlo C1 pddlo. BEhem prejezdu tam i zpét pddluji oba zdvodnici a to na riznych
strandch. Cestou tam provede posddka tri eskymdcké obraty, cestou zpét jeden eskymdcky obrat. V
cili se dotknou rukou oba zdvodnici. Cas se méfi pfi doteku druhého v pofadi.
Rozhoduje cas, v jakém soutéZici trat absolvoval. Pokud nespini eskymdcké obraty, nedotkne se rukou
béjky (u C2 oba zdvodnici), nedokonci trat, hodi s pddlem, je diskvalifikovdn. Pokud v pribéhu jizdy
zavodnik vyplave, miZe doplavat ke brehu, vylit lod'a pokracovat od mista, kde vyplaval, casomira
béZi pordd. Pokud zdvodnik vyjede z drdhy (prejede nebo se dotkne déliciho lana (lodi, pddiem,
odloZenym pddlem), narazi nechténé do stény bazénu) ziskd 2 trestné vteriny a to plati pri kazdém
vyjeti z drahy (plati pro vsechny kategorie).
Ddle je ZAKAZANO odréZeni pddlem od brehu bazénu nebo bojky a stejné tak najizdéni lodi na breh
bazénu (trestd se diskvalifikaci). (Dotek lodi nebo padlem pf¥i otdceni je penalizovdn 2 vtefinami,
umysiné najeti na bieh/ndraz do stény bazénu vede k diskvalifikaci a pozor i po zmdcknuti stopek
vcili.)
Pouze kategorie K1 Zactvo s dopomoci absolvuje trat bez eskymovdni (jen prejezd tam a zpét — bez
eskymovadni), na druhé strané si pfevezme druhé pddlo a cestu zpét absolvuje se dvéma pddly. | zde
plati penalizace za kaZdé vyjeti z drdhy 2 vteriny. Méri se ¢as dotyku prvni bojky po absolvovdni trasy.
2. disciplina — Eskymovani na pocet
soutézici musi ve stanoveném casovém limitu (30 vtetin) provést co mozna nejvice eskymackych
obrat(.
Eskymdcky obrat (eskymdk) zacind zdvodnik s pddlem pred sebou. U kategorie C2 zacinaji zdvodnici s
pddlem pred sebou, na riizné strany. Otocka o 360°. Eskymdcky obrat je ukonceny, pokud je lod’
vodorovné. Eskymuje se celou dobu s kajakdarskym pddlem (s vyjimkou eskymovdni na C1 a C2 —
eskymuji s C1 pddlem), jakymkoli zptisobem. Nesmi se eskymovat bez pddla nebo s jinou pom(ckou.
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Vyjeti z vymezeného prostoru se netrestd. Rozhoduje pocet dokoncenych eskymdckych obrati
provedenych béhem daného ¢asového limitu — 30 vtefin.
U kategorie K1 Zactvo s dopomoci se pocitaji eskymdcké obraty, které zavodnik zvlddl sam bez
dopomoci. Eskymdcké obraty, u kterych bylo potfeba pomoct, se nepocitaji. Eskymdcky obrat o 180°
se pocitd za polovinu bodu — polovinu eskymdckého obratu (pouze u této kategorie). Pokud zavodnik
provede za 30 vterin 5 a vice eskymdckych obrati, bude automaticky pfefazen do kategorie Zactvo
(bez dopomoci).
Poradi se vypocita: Cas, za ktery zdvodnik absolvoval prvni disciplinu Eskymovani na cas (po pficteni
trestnych vterin) minus tolik vtefin, kolik zavodnik absolvoval eskymackych obratl ve druhé discipliné
Eskymovani na pocet. Pfi stejném vysledném Case rozhoduje o poradi pocet eskymackych obratli na
pocet.
Findlové rozjizdky
Finalové rozjizdky se v krajském kole nepojedou.
Celkové poradi se urci z vysledkt prvnich dvou disciplin. Pro prvni tfi i¢astniky v jednotlivych
kategoriich je pfipraven diplom a hodnotné ceny.
Protesty
Protesty pfijima hlavni rozhodci se vkladem 100 K¢ hlavnimu rozhodéimu. Protesty se pfijimaji na
misté do 14:00 hod.
Doprovodna soutéz
S sebou doporucujeme pro viechny zajemce o doprovodnou soutéz si vzit plavky
© Doprovodna souté? je pro viechny, nejen pro zavodniky.
Vstup do bazénu je povolen pouze v plavkach
Doprovod, ktery nebude mit plavky, mlze fandit z ¢ekarny, nema povolen vstup do bazénu.
Vsichni musi mit vyzvednuty na prezentaci hodinky pro vstup do bazénu (do 10 hod.).
Dékujeme sponzortim
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